Rauapreparaatide Rasutamine

IKas see voib olla tohus, ohutu ja
tervisesobraliR?

Palun

vorrelge CENC((EEIEEIM Raud(ll) sulfaat
raud(ll)diglutsinaat raud(ll)sulfaat

Imendumine 5 X suurem 1X

1g/g RuivkRaalu Rohta (275 ug/q) (55 ug/q)

Hb sisalduse

suurenemine I-3g/dI(10-309/1)} 1-3g/dl (10-30g/1)

g/dl parast 4 nadalat Rasutamist® 3|30 mg Fe2+ Rasutamine paevas 120 mg Fe?' Rasutamine paevas

Patsientide % 3% 33%

Rel esines Rorvatoimeid® “>

Musta valjaheite

esinemine

puudub +

toidu ja/voi ravimitega®

Risk
suud6ne limaskesta, s6Ogi- pUUdUb +

toru ja mao arrituseRs

Soovitus 2012

Poola guneRoloogide Uhing®

Soft Iron»SR g°*

Toidulisand

Prolongeeritud vabanemisega
raudRelaadi Rapsel
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[Poola guneRoloogide uhingu eRspertruhma seisu-
Roht raudRelaadi preparaatide Rasutamise Rohta

sunnitusabis ja guneRoloogias

10, nr 81, IR 786 788

Raud(ll)rRelaat (raud(ll)diglutsinaat)

.5ee on ainuRe rauathend, mille imendumine ei soltu toidu faRtoritest -
maohappe pH-st, fUtaatide olemasolust ja teistest faktoritest, mis
norgendavad mitteheemse raua imendumist. See tulemus on saavutatud
.2 osakRaalu tottu raua ja glutsiinimolekuli vahel, mis maarab selle uhendi
olemasolu. Seetottu on see rauauhend organismis stabiilne see el astu
Reemilistesse reaRisioonidesse, sealhulgas oksudatiivsetesse.”

,On Rinnitatud, et Roos multivitamiinipreparaatidega Rasutamisel ei moju-
ta see vitamiinide stabiilsust ega tsingi ja Raltsiumi biosaadavust. Raua
Ja aminohapete Rombinatsioon annab tulemuseks uhendi parema vastu-
pidavuse seedesusteemis.”

LRaud(ll)diglutsinaadi Rasutamine annusena 0,28 mg/paevas/
RehaRaalu Rg Rohta ei tohikRs pohjustada Uhtegi Rorvaltoimet - Rohu-
Rinnisust, oksendamist, iiveldust ega valu ulakohus.™
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